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DOCUMENTAIRE

"En quête de sens" : un voyage
initiatique pour changer notre monde
Élise Saint-Jullian - publié le 12/06/2015

Deux amis d'enfance aux trajectoires opposées se retrouvent à New York.
C’est de là qu’ils décident de partir, caméra à la main, afin de comprendre
les crises actuelles que traverse notre monde et de découvrir les
alternatives possibles. En quête de sens est un film optimiste qui nous invite
à reconsidérer notre rapport à la nature et à nous interroger sur le sens de
la vie.

Marc de La Ménardière, 26 ans, tout juste sorti d'une école de commerce, arrive à

Manhattan pour exporter l'eau en bouteille d'une grande multinationale. Il y retrouve

son ami Nathanaël Coste, réalisateur de films sur l'environnement. Mais un accident

cloue Marc au lit pendant plusieurs semaines, qu’il occupe en découvrant les

documentaires laissés par son camarade.

Bouleversé devant les images d'une société malade et pleine d'injustices, il
décide de rejoindre Nathanaël parti en voyage. Tout deux commencent alors une

aventure de six mois à travers trois continents – de l'Inde, en passant par le Mexique,

San Francisco et l'Ardèche – et des questions plein la tête. Comment sortir de cette

crise ? Comment préserver nos traditions tout en accueillant le progrès ? Comment

vivre en harmonie avec la nature et créer une société durable ?   

C’est en Inde, auprès des acteurs de l'agro-écologie, qu’ils vont chercher les

premières réponses. Il y rencontrent ainsi la célèbre physicienne écologiste Vandana

Shiva et l'ancien moine jaïn Satish Kumar, tous les deux fondateurs de l'association

Navdanya, pour la conservation des semences agricoles. « Se penser comme des

consommateurs fait partie du problème ; retrouver notre identité de créateur et de

producteur fait partie de la solution », soutient Vandana Shiva.
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Marc de La Ménardière avec le moine jaïn Satish Kumar (© DR).

« DES PERSONNES GUIDÉES PAR LEUR SPIRITUALITÉ »

Marc en fait d'ailleurs l'expérience par la poterie et le jardinage, convaincu d'apprendre

bien plus qu'en remplissant des tableaux Excel dans un bureau. Toujours avec

ingéniosité et une pointe d'humour, il partage ses interrogations et ses pensées. « Ils

avaient reformaté mon disque dur », plaisante-t-il, après les nombreux témoignages

mettant en doute ses propres croyances. 

Les deux jeunes auront échangé en tout avec une trentaine de personnes :
un biologiste cellulaire, un jardinier urbain, un astrophysicien, une cantatrice

fondatrice d'une ONG ou encore Frédéric Lenoir et Pierre Rabhi. « Des personnes

inspirées dont les actions sont guidées par leur spiritualité », admirent Marc et

Nathanaël.

Ces hommes et ces femmes, loin des discours pessimistes et moralisateurs,
apportent des visions très différentes du monde. Mais chacun rappelle, à sa façon, que

l'homme et la biosphère forment un tout. « Nous sommes interdépendants des étoiles

et du cosmos », confirme l'astrophysicien bouddhiste Trinh Xuan Thuan. Tous, aussi,

ont la conviction qu'un changement, qu'une transition sont en cours.

Un changement de société passe d'abord par une transformation intérieure.
Marc et Nathanaël considèrent avoir franchi cette étape ultime de la connaissance de

soi notamment par une expérience chamanique et méditative dont ils sont ressortis

grandis.

De retour en France, c'est grâce au soutien d'internautes que ce film a vu le
jour en janvier 2015, plébiscité également par les spectateurs pour être diffusé en

salles. Afin de rester libres et cohérents avec leur démarche, les jeunes réalisateurs

ont en effet choisi de ne pas passer par un distributeur traditionnel. Le film est donc

autodistribué. Pour organiser une projection ou y assister, tout est expliqué sur le site

enquetedesens-lefilm.com.

Entre documentaire et récit de voyage, ce film est le reflet d'une jeune

génération en quête de sens et de sagesse.
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Tweet

278 personnes recommandent ça. Soyez le premier parmi vos
amis.
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